PRESSEMITTEILUNG

Stiftung erweitert Angebot: TREFFPUNKT Queer stiarkt
junge Erwachsene mit Krebs aus der LGBTIQ+-
Community

Berlin, 30. Juni 2025 - Die Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs setzt ein
starkes Zeichen fiir mehr Vielfalt in der Krebsnachsorge und baut ihr Angebot gezielt aus:
Mit dem neuen TREFFPUNKT Queer entsteht ein Format speziell fiir junge Erwachsene
zwischen 18 und 39 Jahren, die eine Krebserkrankung erlebt haben und sich der LGBTIQ+-
Community (lesbisch, schwul, bisexuell, trans, queer, intersexuell und asexuell) zugehdérig
fiihlen. Das neue Angebot schafft einen geschiitzten Raum fiir Austausch, Vernetzung und
gegenseitige Stdrkung - jenseits des medizinischen Alltags und getragen von Offenheit,
Respekt und Wertschdtzung.

Queersensible Angebote sind langst iiberfillig

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Menschen aus der LGBTIQ+-Community mit Blick auf
Krebserkrankungen mit besonderen Problemstellungen konfrontiert sind.! Gleichzeitig ist das
Wissen iiber ihre spezifischen Bediirfnisse im Umgang mit der Erkrankung, etwa in Bezug auf
Partnerschaften, das Korperbild oder psychosoziale Belastungen, noch immer liickenhaft.2 In
einem oft heteronormativ gepragten Gesundheitssystem erfahren queere junge Erwachsene mit
Krebs Diskriminierung, fehlende Reprasentation und mangelnde Unterstiitzung - Erfahrungen,
die Isolation und Unsichtbarkeit verstarken kénnen.3

»Mit dem TREFFPUNKT Queer setzen wir ein klares Zeichen: Junge Menschen mit Krebserfahrungen
sollen sich mit all ihren Lebensrealitdten bei uns gesehen und aufgehoben fiihlen. Das neue Angebot
ist ein wichtiger Schritt zu mehr Teilhabe und Vielfalt in der psychosozialen Versorgung und zeigt,
wie wir gemeinsam mit den Betroffenen ihre Bediirfnisse sichtbar machen und adressieren,”
erkldren Prof. Dr. med. Inken Hilgendorf, Kuratoriumsvorsitzende, und Michael Oldenburg,
Vorstand der Deutschen Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs.

' Zazzera, S. K, Poole, C. & Marignol, L. (2024). Investigating the Needs and Concerns of Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer, or Questioning Cancer Patients. Journal of Homosexuality.
https://doi.org/10.1080/00918369.2024.2321240
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Der TREFFPUNKT Queer bietet einen diskriminierungssensiblen, niedrigschwelligen und
partizipativen Raum fiir Themen, die in herkdmmlichen Angeboten oft fehlen - ein Ort, an dem
sich queere junge Erwachsene mit Krebserfahrungen verstanden und gestarkt fiihlen kénnen.

TREFFPUNKTE: Gelebte Selbsthilfe deutschlandweit

Seit 2016 vernetzt die Stiftung junge Erwachsene mit Krebserfahrung in iiber 30 regionalen
TREFFPUNKTEN bundesweit. Mehr als 1.000 Teilnehmende finden hier Raum fiir offenen
Austausch, ehrliche Gespriache und gegenseitige Unterstiitzung. Die Treffen werden von
Ehrenamtlichen organisiert, die selbst eine Erkrankung durchlebt haben und die
Lebenswirklichkeiten der Gruppe verstehen, und von wissenschaftlichen Fachpersonen
begleitet, die den jungen Betroffenen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Gerade fiir die insgesamt rund 16.500 jungen Menschen, die in Deutschland jedes Jahr neu an
Krebs erkranken, ist dieses Angebot eine wertvolle Ergdnzung in der medizinischen Versorgung.
Denn viele stehen mitten im Leben - im Studium, am Beginn ihrer beruflichen Laufbahn oder in
der Familienplanung - und erleben die Diagnose als tiefen Einschnitt. Umso wichtiger sind Orte,
an denen sie auf andere treffen, die ihre Erfahrungen teilen und nachvollziehen kénnen.

Ein neues Format mit gesellschaftlicher Relevanz

Initiiert wurde der TREFFPUNKT Queer von Jan (er/ihn), der mit 25 Jahren selbst an Darmkrebs
erkrankte. Er ist Teil der Community und angehender Psychoonkologe. Gemeinsam mit der
Stiftung hat er ein offenes Konzept mit wechselnden freien und thematischen Treffen entwickelt,
etwa zu den Themen Diskriminierung, queersensible Sexualitit oder psychosoziale Angebote.
Die Teilnehmenden kénnen das Format mitgestalten und gemeinsam verbindliche
Verhaltensregeln fiir einen respektvollen und diskriminierungsfreien Raum aufstellen.

Jan erzahlt: ,Ich weifs aus eigener Erfahrung, wie einsam eine Krebserkrankung machen kann -
besonders, wenn man queere Lebensrealitdten mitdenkt. Ich war 25, als ich die Diagnose bekam.
Heute, zehn Jahre spdter, bin ich Krankenpfleger, Psychologe und angehender Psychoonkologe -
und mdchte mit dem TREFFPUNKT Queer einen Raum schaffen, in dem genau diese Perspektiven
Platz haben: offen, sicher und respektvoll. Es geht um Sichtbarkeit, um Austausch - aber auch
darum, gemeinsam Wissen zu teilen und voneinander und miteinander zu lernen.”

Die Griindung im Juni, passend zum Pride Month, setzt ein wichtiges Zeichen: Junge queere
Menschen mit Krebserfahrung diirfen nicht langer ibersehen werden. Der TREFFPUNKT Queer
starkt ihre Perspektiven und ergénzt das Stiftungsnetzwerk um eine dringend benotigte Facette.

Prof. Dr. med. Marie von Lilienfeld ist Kuratoriumsmitglied der Deutschen Stiftung fiir junge
Erwachsene mit Krebs sowie Vorsitzende des Arbeitskreises Diversitits- und Individualmedizin
der DGHO Deutsche Gesellschaft fiir Himatologie und Medizinische Onkologie, die die Stiftung
im Jahr 2014 initiiert hat. Sie betont: ,Queere junge Erwachsene mit Krebserfahrung bringen
Perspektiven mit, die in der onkologischen Versorgung bislang kaum beriicksichtigt werden — mit
spiirbaren Folgen fiir Versorgung, Kommunikation und Vertrauen. Der TREFFPUNKT Queer ist
deshalb nicht nur ein wichtiger Ort fiir Austausch und Stdrkung, sondern auch ein Impulsgeber fiir
die Medizin: fiir eine Versorgung, die Lebensrealitdten ernst nimmt, Diskriminierung abbaut und
Diversitidt als Qualitdtsmerkmal versteht.”



Uber die Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs

Die Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs ist Ansprechpartnerin fiir Patient:innen,
Angehorige, Wissenschaftler:innen, Unterstiitzer:innen und die Offentlichkeit. Die
Stiftungsprojekte werden in enger Kooperation mit den jungen Betroffenen, Facharztinnen und -
arzten sowie anderen Expertinnen und Experten entwickelt und bieten direkte und kompetente
Unterstitzung im Alltag mit der schweren Erkrankung. Dabei arbeitet die Stiftung inzwischen
mit iiber 1.000 jungen Betroffenen zusammen. Die Stiftung ist im Juli 2014 von der Deutschen
Gesellschaft fiir Himatologie und Medizinische Onkologie e. V. gegriindet worden. Ihre Arbeit ist
als gemeinniitzig anerkannt und wird durch Spenden finanziert.

Spendenkonto der Deutschen Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE37 3702 0500 0001 8090 01

BIC: BFSW DE33 XXX
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Die Pressemitteilung sowie weitere Informationen zur Stiftung kénnen Sie auf der
Internetseite www.junge-erwachsene-mit-krebs.de abrufen. Bei Abdruck bitten wir
um ein Belegexemplar.
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